
Lösungen finden mit Systemaufstellungen 
Jahresgruppe 2023 

 
Bei Aufstellungen werden ausgehend von einem Anliegen, mithilfe der 
Gruppenteilnehmer/innen innere Vorstellungen von Beziehungen im Raum aufgestellt. 
Dadurch entsteht ein „Bild“ über die Beziehungsaspekte eines Problems. Dies können die 
Beziehungen zu anderen Menschen (zB. Familie, Partner) aber auch der Umgang mit sich selbst 
oder Symptomen betreffen. 
Die Anordnung der aufgestellten Teilnehmerinnen und deren Körperwahrnehmungen werden 
für die Suche nach Lösungen genutzt.  
Dadurch ist auf eine wirksame Weise die Arbeit mit dem Unbewussten und den verborgenen 
Bindungen der betroffenen Person möglich. Meist ergeben sich überraschende Einblicke, die 
die jetzige Situation verständlich machen.  
Diese Zusammenhänge geben Hinweise auf mögliche Veränderungs- und Lösungsschritte. 

Termine/Zeiten: 

jeweils mittwochs von 16:00 bis 19:00 
31.5.23 
9.8.23 
6.9.23 
29.11.23 
10.1.24 
21.2.24 

Ort: 
Psychotherapeutische Praxis Buchacher 
Ringstraße 15, 6830 Rankweil 
 

Gruppengröße:  
mind. 6, max. 8 Personen. 

 

Kosten/Teilnahme: 
€ 65,- pro Termin, € 390,- gesamt. Dies beinhaltet die Teilnahme an allen 6 Terminen und zwei 
eigene Aufstellungen. Über die Krankenkassa ist eine Kostenrückerstattung (ÖGK: €19,20 pro 
Termin) möglich. 
Die Gruppe findet ab 6 Teilnehmer/innen statt. 
Pro Termin gibt es für zwei Personen die Möglichkeit teilzunehmen, um die Aufstellungsarbeit 
kennenzulernen. Dafür ist ein Beitrag von € 15,- zu bezahlen. 
 
Bei finanziellen Engpässen ist eine Ermäßigung möglich. 
 

Fundierte Informationen über Systemaufstellungen: 
Österreichisches Forum für Systemaufstellungen (ÖfS) 
http://www.forum-systemaufstellungen.at 
 

Leitung der Gruppe/Anmeldung: 
Manfred Buchacher, MA 
Psychotherapeut 

Systemische Familientherapie 

T.: +43(0)664 434 45 26 
manfred@buchacher-buc.at 
www.buchacher-buc.at 
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